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1. PREZENTARE PROIECT

Titlul proiectului: “"STAGII EUROPENE - SANSA PENTRU

DEZVOLTAREA PROFESIONALA SI PERSONALA

Numarul proiectului: 2020-1-R001-KA102-078454

Durata proiectului : 01.10.2020 - 30.03.2022

Beneficiar: COLEGIUL TEHNIC “"IOAN CIORDAS"” BEIUS

Parteneri:

+ ESCOLA PROFESSIONAL - ASSOCIAGAO PARA A FORMAGCAO

PROFISISONAL E DESENVOLVIMENTO DO MONTIJO (AFPDM)-
PORTUGALIA

+ HIPERMARKET E.LECLERC-MONTIJO-PORTUGALIA

+ INVITE HOTEL DIN WROCLAW - POLONIA

+ AC HOTEL BY MARRIOTT HOTEL DIN WROCLAW - POLONIA

+ ACTIVE HOTEL DIN WROCLAW - POLONIA

+ RESTAURANT KAMIENICA POD ANIOLAMI DIN WROCLAW -
POLONIA

+ RESTAURANTUL ADMI (DWOR POLSKI) DIN WROCLAW -
POLONIA

+ CENTRO DE FORMAGAO PROFISSIONAL DA INDUSTRIA
METALURGICA E METALOMECANICA (CENFIM) - LISABONA

+ FUTURUM -COORDINATOR OF EU PROJECTS DIN POLONIA-
PARTENER INTERMEDIAR

+ CASA DA EDUCACAO, LISABONA, PORTUGALIA-PARTENER
INTERMEDIAR

Grup tinta:
v 8 cadre didactice VET care predau discipline tehnice
v 45 elevi din clasele a X-a, a-XI a, profilurile Tehnician in activitati
economice, Ospatar (chelner) vanzator in unitati de alimentatie,

Mecanic utilaje si intalatii in industrie, insotiti de 6 cadre didactice.



Obiective:

Obiectiv I. Dezvoltarea profesionala si personala a 45 de elevi ai scolii
reprezentand 3 fluxuri de mobilitati pentru realizarea de stagii de formare
profesionala in companii si centre de formare europene.

Obiectiv II. Dezvoltarea profesionala si personala a 8 profesori de discipline
tehnologice din CTIC, care efectuiaza mobilitati de formare profesionala de
tip Job shadowing/observare schimb de experienta cu colegii europeni
privind abordarea si organizarea activitatilor didactice.

Obiectiv III. Dezvoltarea si imbunatatirea curriculara reprezentand
adaptare curriculei CDL (Curriculum in Dezvoltare Locald) la nevoile pietei
muncii

Obiectiv VI. Largirea si dezvoltarea unor parteneriate transfrontaliere
durabile cu noi agenti economici europeni: Futurum-Coordination of EU
Projects din Polonia si restaurantele din Wroclaw, Polonia, pe domeniul
turism si alimentatie si mentinerea parteneriatelor cu EPM-AFPDM din
Montijo si CENFIM din Lisabona din tara partenera Portugalia, consolidand
astfel vizibilitatea si prezenta CTIC Beius in plan international.
Rezultatele proiectului:

v 45 de elevi beneficiari de o pregatire profesionala de calitate in
companii de profil si centre de formare profesionala europene.

v 45 de elevi care dobandesc URI necesare practicarii cu succes a
meseriei dar si competente transversale, lingvistice, culturale si sociale,
dezvoltandu-si responsabilitatea, spiritul de echipa, sentimentul de identitate
europeana.

v 8 profesori VET cu competente didactice imbunatatite in scoli VET
europene, care vor folosi la clasa achizitiile profesionale dobandite in context
international in vederea cresterii performantelor scolare ale elevilor CTIC.

v 45 de elevi si 8 profesori VET care prin instrumente ECVET beneficiaza
de transparenta in transferul si recunoasterea RI si de oportunitatea
transferului acestora pe tot parcursul vietii.

v" 3 noi curricule CDL cu aspecte internationale

v' Continuarea parteneriatului din Portugalia si realizarea de parteneriate

noi in Polonia cu Futurum-Coordination of EU Projects si 5 restaurante din Worclaw



2. INTRODUCERE

Proiectul a fost implementat de echipa de gestiune a organizatiei
beneficiare, Colegiul Tehnic “Ioan Ciordas” Beius.
> 45 de elevi participanti ai proiectului au efectuat 3 saptamani de stagiu
de pregatire practica in tari europene, Polonia si Portugalia.
» 8 cadre didactice au schimbat, timp de 5 zile, bune practici cu colegii
de la Escola Professional do Montijo din Portugalia.
Ca rezultat atat elevii cat si cadrele didactice si-au imbunatatit competentele
si au dobandit experienta intr-o alta tara.

Pentru cadrele didactice implicate in mobilitatea transnationala,
experienta reprezinta contactul cu un sistem educational diferit in care
abordarile predarii, precum metodologiile si organizarea acestuia, sunt
diferite. A reprezentat o oportunitate unica pentru profesori de a reflecta
asupra propriilor modalitati de predare si de a schimba opinii cu privire la
experienta lor cu colegii din strainatate.

Mobilitatea transnationala i-a ajutat sa-si depaseasca scepticismul cu
privire la alte metode de predare, oferindu-le posibilitatea de a observa
utilizarea lor in mod direct, precum si impactul acestora asupra elevilor.
Aceasta experienta i-a motivat spre a obtine abilitati noi pentru abordari
proprii mai inovative. A fost un prilej pentru ei, sa discute propriile lor
abordari cu profesorii de la institutiile gazda, dezvoltand astfel un sentiment
mai mare de responsabilizare si recunoastere profesionala.

Nu in cele din urma, stagiile profesorilor in Portugalia, tara a caror
principald limba nu este limba romana i-a ajutat sa-si dezvolte competentele
lingvistice, un activ de o importanta deosebita pentru accesul la informatii si
noutati din domeniul stiintific.

Elevii beneficiaza, de asemenea, de mobilitatea transnationala a
profesorilor, in mod direct, o parte dintre ei fiind implicati in proiecte de
mobilitate initiate de profesorii lor si in mod indirect, profesorii fiind puternic
motivati sa-si dezvolte abilitatile de predare si sa confere o dimensiune mai

europeana si internationala invatarii la scoala. Acest lucru este de o



importanta deosebita pentru elevii care nu pot calatori in strainatate pe cont
propriu.

Astfel acest personal format in mobilitatea transnationala ajuta la
raspandirea bunelor practici, provocandu-si colegii prin schimbul de
informatii, idei si experiente. Profesorii sprijina, de asemenea, angajamentul
intregii comunitati scolare pentru mobilitatea virtuala sau fizica (prin noi
proiecte de mobilitate europene).

In cele ce urmeazd dorim s& oferim o imagine asupra mobilitatilor
transnationale in scopuri de formare profesionala a cadrelor didactice
desfasurate in cadrul proiectului prezentand exemple de bune practici
preluate de la partenerii de primire si modul in care se asigura

transferabilitatea acestora la diciplinele predate.

3. SISTEMUL DE INVATAMANT DIN PORTUGALIA

Educatia prescolara reprezinta prima etapa de scolaritate din cadrul
sistemului educational portughez si se adreseaza copiilor cu varste cuprinse
intre 3-5 ani. In anul 2009 a fost definit caracterul universal al educatiei
prescolare pentru totii copiii sub 5 ani si, incapand cu 2015, urmarea
cursurilor este obligatorie. Reteaua prescolara este asigurata de stat, de
organisme particulare, institutii private de solidaritate sociala si de institutii
non-profit.

Educatia obligatorie debuteaza la varsta de 6 ani si dureaza 12 ani.
Aceasta cuprinde educatia de baza si educatia secundara.

Educatia de baza are o durata de 9 ani si este impartita in trei cicluri: cel
dintai corespunde primilor patru ani de scoald, iar cel de-al doilea se
suprapune urmatorilor doi ani.

Aceste doua cicluri se circumscriu invatamantului primar. Al treilea nivel
dureaza trei ani si corespunde educatiei secundare inferioare. Articularea
celor trei cicluri este secventiald, rolul fiecaruia dintre acestea fiind de a-I

completa si de a-1 aprofunda pe cel precedent, dintr-o perspectiva globala.



Scopurile specifice ale fiecarui ciclu de scolaritate sunt integrate in
obiectivele generale ale educatiei de baza, in concordanta cu varsta elevilor
si cu etapa de dezvoltare a acestora
Educatia secundara dureaza trei ani si corespunde educatiei secundare
superioare. Aceasta se poate subordona unor profiluri diverse, in scopul
pregatirii elevilor pentru piata muncii sau pentru studiile universitare.
Permeabilitatea dintre cursurile orientate spre accesarea pietei muncii si cele
destinate orientarii spre invatamantul superior este garantata.

Educatia obligatorie este asigurata de scolile publice si private.
Educatia asigurata prin scolile publice este gratuita.

Educatia superioara este structurata conform sistemului Bologna
pentru a asigura o pregatire stiintifica si culturala solida, precum si instruire
in domeniul disciplinelor tehnice in vederea pregatirii pentru viata
profesionala si culturala, dezvoltandu-le capacitatea de a inova si de a-si
dezvolta gandirea critica.

Inv&tdmantul superior include invatdmantul universitar si invatdmantul

politehnic si este asigurat de institutii publice si private.

Higher
Education

Pre-school
Education

Compulsory Education

1% Cycle 2" Cycle 3" Cycle Upper Secondary
Kindergarten 1%/4" Year St/6th Year 7/t Year Education
(Lower Secondary Education) 10%/12% Year

Courses
Ministry of Education

3 Ministries:

* Education

* Labour

= Science, Tecnology and Higeer Education

_Ministr of Labour_ [

Vocational Training levels 2 vocational Training pre-university

and4 - level 5




Programele EFP la nivel secundar in Portugalia cuprind:

» Programe profesionale (CURSOS PROFESSIONAIS) cu durata de 3 ani,
aprox.3200 ore de formare din care invatarea la locul de munca reprezinta
intre 19-24% din totalul orelor de curs (intre 600-840 ore).

Domenii de formare: arte aplicate, afaceri si administratie, electronica,
tehnica de calcul, energetic, constructii si arhitectura,industrie alimentara,
turism si alimentatie,etc.

Certificare prin: certificat de calificare profesionala nivel 4 si certificat de
absolvire invatamant secundar (12 ani ) care, permit accesul pe piata muncii
sau continuarea studiilor

» Programe de ucenicie cu durata de 2,5 ani, intre 2800-3200 ore de
formare din care 40% reprezinta invatarea la locul de munca. Domenii de
formare: productia audio-vizuala, stiinte informatice, comert, constructii si
repararea automobilelor, industrie textila, metalurgie, electronica si
automatizari.

Certificare prin: certificat de calificare profesionala nivel 4 si certificat de
absolvire (12 ani) care permit accesul pe piata muncii sau continuarea
studiilor

» Programe de educatie si formare profesionala(CEF) care urmaresc
reducerea nr.tinerilor care parasesc timpuriu scoala, motivarea acestora sa
continue studiile prin solutii de invatare flexibile. Sunt organizate in functie
de nivelul initial si durata este variabile intre 1125-2276 ore. Domenii de
formare: protectia mediului, contabilitate, management, industrie
alimentara, terapie si reabilitare.

Certificare prin: certificat de calificare profesionala nivel 1,2,4 sau 5 si
certificat de absolvire a nivelului de studii (ciclul 2 sau 3 secundar)
invatamant care permit accesul pe piata muncii sau continuarea studiilor
» Programe de specializare in domeniul artistic care au ca scop
dezvoltarea capacitatilor si talentului necesar pentru o cariera in domeniul
artistic. Domenii de formare: design, productie artistica. Certificare prin:
certificat de calificare profesionala nivel 4 si certificat de absolvire
invatamant secundar (12 ani ), permit accesul pe piata muncii sau

continuarea studiilor.



» Programe profesionale in invatamantul secundar (CURSOS
VOCACIONAIS) care reprezinta o alternativa pentru tinerii care cauta o
educatie mai practica si un raspuns la nevoile de calificare regionale pe
termen scurt si mediu. Au fost introduse incepand cu 2015 in scoli publice.
Sunt monitorizate si evaluate de catre institutii de invatamant superior.
Domenii de formare: productie agricola si animala, floricultura si gradinarit,
metalurgie si prelucrarea metalelor, energie electrica si energie, electronica
si automatizari, hotel si catering, comert si turism si petrecerea timpului
liber. Certificare prin: certificat de calificare profesionala nivel 4 si certificat
de absolvire (12 ani) care permit accesul pe piata muncii sau continuarea
studiilor. La inceputul fiecarui program se aplica o evaluare a cunostintelor,
nevoilor si intereselor cursantilor.

COMPONENTELE PROGRAMELOR DE FORMARE PROFESIONALA:
Structura programelor este stabilita prin lege. Cuprinde:

< Componente generale (in programele stiintifice-umane, programe de
specializare in domeniul artistic), care au ca scop construirea si dezvoltarea
identitatii personale, sociale si culturale ale cursantilor;

< Componente socio-culturale (in programe profesionale), care au ca
scop sa contribuie la formarea si dezvoltarea identitatii personale, sociale si
culturale ale cursantilor;

< Componente de formare specifice (in cadrul programelor stiintifico
umaniste, educatie recurenta), care au drept scop oferirea unei pregatiri
stiintifice solide in domeniul programului respectiv;

% Componente de formare stiintifica (in cursuri de specializare in
domeniul artistic, cursuri profesionale), care sunt proiectate pentru
achizitionarea si dezvoltarea unui set de cunostinte si competente de baza in
domeniul respectiv a programului;

% Componente tehnico-artistice si tehnice de formare (in cadrul
programelor de arta specializate si programe profesionale), care au ca scop
dobandirea si dezvoltarea unui set de cunostinte si competente de baza
pentru cursul respectiv, si sa integreze forme specifice de baza de munca de

invatare (cu exceptia educatiei recurente).



4. EXEMPLE DE BUNA PRACTICA
ARIA CURRICULARA TEHNOLOGII

1. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA IN DOMENIUL MECANICA

Prof. ing . AVRAM MIRELA

Tema: LAGARE DE ROSTOGOLIRE

Clasa (nivelul): a X-a

Desfasurarea activitatii: Identificarea diferitelor tipuri de rulmentilor de
rostogolire.

Consideratii teoretice:

In viata de zi cu zi lagdrele de rostogolire sunt foarte prezente la
majoritatea mecanismelor, dispozitivelor si instalatiilor de care ne folosim.
Pentru a le cunoaste trebuie sa intelegem care este rolul lor, avantajele si
dezavantajele utilizarii lor ,cum se clasifica si se simbolizeaza aceste lagare.
Cu ajutorul fisei de documentare si a prezentarilor Power-Point, precum si a
fisei de evaluare, elevii vor putea asimila si fixa noile notiuni despre lagarele
de rostogolire.

Scopul lucrarii: Identificarea lagarelor de rostogolire

Materiale si echipamente de laborator: diferite tipuri de rulmenti, fisa de
documentare, fisa de evaluare, videoproiector, prezentare Power-Point, tabla
Modul de lucru: se prezinta elevilor o mare diversitate de rulmenti, parti

componente ale acestora, simbolizarea acestora

FISA DE DOCUMENTARE

LAGARELE CU ROSTOGOLIRE sunt organe de masini care se obtin prin
inlocuirea cuzinetului din lagarele cu alunecare, printr-un rulment.
Pentru a corespunde scopului, lagarele cu rostogolire trebuie sa
indeplineasca o serie de condii:

o Sa permita miscarea organelor sutinute, fara pierderi sau abateri;

o sa preia toate sarcinile din fusuri;

o sa asigure contactul dintre fus si lagar pe toata lungimea fusului;

o sa aiba intrettinere simpla si ieftina;



o sa existe diferente reduse intre dilatarile pieselor componente ale

lagarului cu rostogolire.

PARTI COMPONENTE:
In figura de mai jos este reprezentat un lagdr cu rostogolire, cu urmatoarele
parti componente:

- inelul interior si inelul exterior, prevazute fiecare cu cate unul sau doua
santuri circulare (numite cai de rulare), pe care se rostogolesc
corpurile de rulare (de rostogolire). Exista rulmenti cu una sau doua
cai de rulare.

- corpurile de rostogolire, sunt corpuri de rotatie identice, interpuse
intre inele pentru a mentine coaxialitatea si pot fi sub forma de bile,
role sau ace;

- colivia, care are rolul de mentinere a unei distante constante intre

corpurile de rostogolire;

17— 1nel exterior

~1nel interior
corp de
rostogolire

” ™~ colivie

In figura urméatoare sunt reprezentate sectiuni prin diferite tipuri de
rulmenti: cu o cale de rulare, cu doua cai de rulare, cu role cilindrice, conice,

butoias, etc.



SIMBOLIZAREA RULMENTILOR:

Rulmentii sunt elemente standardizate si se identifica prin simbolul lor.
Simbolurile servesc la identificarea dimensiunilor precum si a caracteristicilor
constructive si functionale ale acestora.

Modul de simbolizare a rulmentilor este stabilit in STAS 1679-88 si
permite identificarea si descrierea fiecarui rulment, astfel incat rulmentii cu
acelasi simbol sa fie interschimbabili din punct de vedere dimensional si
functional, indiferent de provenienta.

Simbolul unui rulment cuprinde simbolul de baza, sub forma de cifre,
litere sau alfanumeric si simboluri suplimentare (prefixe si sufixe) si exprima
marimea, seria, tipul, caracteristicile speciale si gradul de precizie.

Exemple de notare:

1). Rulment 6004 SR 3041-rulment radial cu bile pe un rand cu
dimensiunile: d =40 mm, D = 68 mm, B = 15 mm.

2). Rulment 7002 SR 7416-2 - rulment radial-axial cu bile pe un rand cu
dimensiunile: d = 30 mm, D = 55 mm, B = 13 mm.

3). Rulment 30208A SR 3920-rulment radial-axial cu role conice pe un rand
cu dimensiunile: d =40 mm, D =80 mm, t = 19,75 mm, B = 18 mm, ¢c =
16 mm.

Simbolul seriei de rulmenti caracterizeaza tipul rulmentului si seria de



dimensiuni si corespunde executiei de baza a rulmentului.

Tipul rulmentului este simbolizat prin cifre sau litere, iar seria de dimensiuni
prin doua cifre:

- Prin prefixe se simbolizeaza materiale diferite de oteluri pentru rulmenti,
rulmenti incompleti si elemente de rulmenti demontabili.

- Prin sufixe se indica variantele constructive ale rulmentului sau modificari

ale constructiei interioare sau exterioare.

PREZENTARE POWER-POINT

Prezentare rulment radial cu
bile capsulat

RULMENTII

5. Materiale :

Materialele destinate inelelor
si corpurilor de rostogolire
trebuie sa indeplineasca o
serie de condiii: rezistenta
mare la solicitarea de contact;
rezistenta mare la uzurg;
tenacitate. Otelurile care
indeplinesc cel mai bine aceste
conditii sunt otelurile aliate cu
crom, care contin aproximativ
1% carbon i 1,3...1,65%
crom. Alte elemente de aliere
sunt manganul si siliciul.
Colivia este executata din
tabla de ofel presata, materiale
neferoase sau din materiale
nemetalice.

Rulment axial cu bile

Seria
51100;51200;51300;51400;52200,52300,52400;53200;53300;5340
0;54200;54300;54400;




Rulment radial- axial cu role conice
Seria :30200 ;30300;32000 ;32200;32300;33000

Rulment radial cu role cilindrice
Seria :NU;NJ;NUP ;NN; NNU

Rulment radial- axial cu bile
Seria : 7000; 7200;7300; 3200;3300; QJ200; QJ300



Tipuri de lagare de rostogolire:

FISA DE EVALUARE
I.Pentru figurile de mai jos (a, b, si ¢ ) recunoasteti tipul de rulment dupa forma

corpurilor de rostogolire si dupa dispunerea corpurilor de rostogolire...(1,5 puncte)

II. in dreptul fiecdrui enunt, scrieti litera A dacd este adevérat si litera F

daca este fals. Transformati enunturile false in enunturi adevarate. (1,5pct)



1. Caile de rulare si corpurile de rulare sunt cele mai solicitate si de

aceea se executa din oteluri carbon obisnuite
2. Coliviile rulmentilor se executa din : oteluri obisnuite, bronz,

duraluminiu, materiale plastice.
3. Rulmentii radiali cu bile suporta sarcini pur axiale.

III. Pentru figura alaturata alcatuiti un eseu structurat precizand: (3 pct)

a. Tipul de lagar reprezentat RN
b. Denumirea partilor
componente numerotate cu

cifre

|
|

)

N

C. Rolul elementului 4

NN
\w

2
7
2

IV.Enumerati trei dezavantaje ale lagarelor cu rostogolire (3 puncte)

Raspuns:

Barem notare
Subiectul I - cite 0,5 puncte pentru fiecare raspuns corect (0,5x3=1,5)
a-rulment cu role conice
b- rulmenti cu ace
c-rulmenti radiali oscilanti cu role butoi pe doua rinduri
Subiectul II -cite 0,5 puncte pentru fiecare raspuns corect 0,5x3=1,5
1F, 2A; 3F
Subiectul III - pentru fiecare raspuns corect se acorda cite 1 punct

a. rulment radial cu bile



b. 1-inel interior
2-inel exterior
3-corp de rostogolire
4-colivie
c. are rolul de mentinere a unei distante constante intre corpurile de
rostogolire;
Subiectul IV pentru fiecare raspuns corect (din cele de mai jos ) cate un
punct
Dezavantaje:
-gabarit pe diametru mai mare;
-greutate mai mare;
-functionare mai putin silentioasa;
-durabilitate redusa la turatii mari;
-tehnologie mai pretentioasa si cost mai ridic

Se acorda din oficiu 1 punct



2. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA IN DOMENIUL ELECTRIC
Prof. ing . AVRAM ADRIAN-VASILE
Tema: Identificarea elementelor componente ale aparatelor electrice de
joasa tensiune
Clasa (nivelul): a X-a
Desfasurarea activitatii: Activitate experimentala, activitate pe grupe,
activitate individuala
Consideratii teoretice:

Aparatele electrice de joasa tensiune sunt peste tot in jurul nostru iar
cunoasterea elementelor componente este foarte importanta.

Dupa verificarea nivelului de cunostinte insusite anterior cu ajutorul
intrebarilor: (definitia si rolul aparatelor electrice, clasificarea aparatelor
electrice de joasa tensiune simboluri ale aparatelor de joasa tensiune) se
prezinta elementele componente ale aparatelor electrice de joasa tensiune
exemplificand cu ajutorul materialelor didactice din laborator, a fiselor de
documentare, a unei prezentari Power - Point dar si prezentand diferite
materialele din care sunt confectionate aceste elemente.

Se vor imparti elevii pe grupe pentru a rezolva fisele de lucru iar la
final se va face o rapida evaluare pentru a se putea verifica fixarea
cunostintelor.

Scopul lucrarii: Identificarea aparatelor electrice de joasa tensiune si a
elementelor componente ale aparatelor electrice de joasa tensiune
Materiale si echipamente de laborator: prize, contactoare, comutatoare,
sigurante, sonerie, intrerupatoare, videoproiector, prezentare Power-Point,
fise de documentare, fise de lucru, fise de evaluare.

Modul de lucru:

- Elevii se grupeaza in echipe;

- Fiecare echipa primeste cate un aparat electric de joasa tensiune simplu;

- Fiecare grupa va identifica si enumera elementele componente ale acestora



PREZENTAREA POWER-POINT

Definitie aparate electrice

‘ * Sunt aparate formate din mecanisme si dispozitive ce servesc la
variatia ,reglajul si controlul parametrilor circuitelor electrice

Aparatele electrice sunt ansambluri compacte de piese si
dispozitive, cu rol functional bine definit, si se utilizeaza in
scopul desfasurarii in bune conditji a tuturor proceselor
legate de producerea, modificarea valorii parametrilor,
transportul, distributia si utilizarea energiei electice.

N W

Faceti clic pentru a adauga note

CLASIFICAREA DUPA ROL FUNCTIONAL

* APARATE DE CONECTARE

* APARATE DE COMUTARE
* APARATE DE COMANDA

+ 1.APARATE CU COMANDA MANUALA

+ 2.APARATE CU COMANDA ELECTROMAGNETICA
* APARATE DE PROTECTIE
* APARATE DE SEMNALIZARE

w

Faceti clic pentru a adauga note

CLASIFICARE DUPA DESTINATIE

¢ APARATE PENTRU COMENZI GENERALE
* APARATE PENTRU AUTOMATIZARI

* APARATE DE FORTA

« APARATE DE COMANDA

N



Aparate de comutare

ww

9 Faceti clic pentru a adauga note

Aparate de conectare

9 Faceti clic pentru a adauga note

Aparate de protectie

P

Faceti clic pentru a adauga note



10

10

BOBINELE

* Bobinele sunt elemente ale cailor de curent, |la care conductoarele
sunt dispuse in forma de spire.

* Suntde 2 feluri:

1- bobine de curent : se mai numesc si bobine de serie, un loc
aparte il ocupabobinele parcurse de curenti de intensitati de zeci sau
sute de amperi.

2- bobinele de tensiune : se mai numesc si bobine de derivatie si
sunt realizate din conductoare de bobinaj infasurate sub forma de
straturi de spire.

Faceti clic pentru a adauga note

Miezuri magnetice

* constituie calea de inchidere a majoritatii liniilor de camp magnetic,
caracteristic fenomenelor pe care se bazeaza functionarea aparatelor
electrice.

Sunt de 3 feluri:

1-miezuri magnetice pentru curent continuu : sunt strabatute de un flux
magnetic constant in timp si se executd in constructie masiva, din piese
turnate sau din profile laminate sub forma de bare sau benzi.

2-miezuri magnetice pentru curent alternative : sunt strabatute de flux
magnetic variabil in timp. Se executa din benzi sau tole din tabla silicioasa,
izolate intre ele.

3-miezuri magnetice obtinute prin sintetizare : au o forma constructiva
mai deosebita. Se realizeaza din doud jumatati care se ansambleaza cu
cleme elastice.

Faceti clic pentru a adauga note

Izolatii, piese izolante si izolatori.

* 1- izolatii, materiale, marimi caracterisitce.( |zolatia aparatelor
electrice este realizata din materiale izolatoare solide, lichide sau
gazoase.)

* 2- piese izolante ;

* 3-izolatoare ( elemente care servesc pentru sustinerea mecanica si
izolarea cailor de curent). Se realizeaza din portelan sau alte mase
ceramice, iar pentru instalatiile de interior, in ultimul timp se folosesc
rasini de turnare care au rezistenta mare la solicitarile mecanice
bruste

Faceti clic pentru a adduaa note

»



e, Bobinele de tensiune se pot realiza:
e - infasurate pe carcase (fig A.2 sifig A.2.1)
e | - infasurate pe miezul feromagnetic ( fig.A.2.2)
e 2 - Infasurate pe sablon (fara carcasa)
| 1 5
1
12 . i :E 3
P 3
st fig A.2.1 fig A.2.2
= fig A2 si figA2.l fig A.2.2
I- carcasa clectroizolanta; 1- micz feromagnetic;
2- izolatie exterioara; 2- infasurare
o 3- borna de racord.
B . Faceti clic pentru a adauga note
Cop
w 3 : s
= Miezuri magnetice
o |
A
e -
— e c
13
311 Fig B.1.- Miezuri magnetice d curent continuu
- a-tip clapeta; b-in formna d Ujc-manta
Faceti clic pentru a adauga note
o
"""" ) Camere de stingere
[T UU ==
T figC22.  1-piese de contact
16 2-placa de cupru sau otel
3-arc fragmentat
s ‘ :

Faceti clic pentru a adauga note



FISA DE DOCUMENTARE

Indiferent de varianta constructiva aleasa si de rolul functional
indeplinit in instalatie, in constructia aparatelor electrice se intalnesc, de
regula, categorii de aparate cu urmatoarele parti componente:

- cai de curent (piese de contact, legaturi electrice rigide si flexibile, bobine);
- miezuri magnetice (pentru curent continuu si pentru curent alternativ);

- izolatii si piese izolante;

- piese si subansambluri mecanice (axe, angrenaje, elemente de sustinere si
protectie mecanica, elemente arcuitoare, carcase, mecanisme de actionare,
etc);

O cale de curent este constituita din toate elementele conductoare
legate intre ele prin conductie electrica in conditii normale de functionare

I. Bobinele
In sensul cel mai larg, bobinele sunt elemente ale cdilor de curent, la care

conductoarele sunt dispuse sub forma de spire.
A) Bobine de curent
In categoria bobinelor de curent, denumite Si bobine serie, un loc aparte il
ocupabobinele parcurse de curenti de intensitati de zeci sau sute de amperi.
Asemenea bobine pot fi intalnite la : stingerea arculuie electric prin suflaj,
electromagneti de actionare, contoare de inductie, sunturi de curent ale
declansatoarelor intreruptoarelor automate, declansatoare electromagnetice
de curent primar de mare intensitate, unele parti ale cailor de curent ale
intreruptoarelor de putere.
B) Bobine de tensiune

Bobinele de tensiune mai sunt denumite si bobine derivatie si sunt realizate
din conductoare de bobinaj infasurate sub forma de straturi de spire. Spirele
si straturile sunt separate intre ele prin izolatie. Bobinele de tensiune se
utilizeaza pentru:
- comanda contactelor principale si secundare la contactoare si relee;
- comanda mecanismelor de actionare:
- producerea fluxurilor magnetice care asigura functionarea unor aparate de
protectie;
- la realizarea electromagnetilor.
Bobinele se impregneaza cu lacuri electroizolante pentru umplerea golurilor
de aer cu lac solidificat, ceea ce conduce la marirea rezistentei mecanice, a
calitatilor izolatoare si a stabilitatii la umezeala.
II. Miezuri magnetice

Miezurile magnetice constituie calea de inchidere a majoritati liniilor de
camp magnetic, caracteristic fenomenelor pe care se bazeaza functionarea
aparatelor electrice
1 - Miezuri magnetice pentru curent continuu



Miezurile magnetice pentru curent continuu sunt strabatute de flux magnetic
constant in timp si se executa in constructie masiva, din piese turnate sau
din profile laminate sub forma de bare sau benzi. Pentru aparatele de curent
continuu, miezurile magnetice pot fi in forma de U, in manta, de tip plonjor
sau de tip clapeta
2 - Miezuri magnetice pentru curent alternativ

Miezurile magnetice pentru curent alternativ sunt strabatute de flux
magnetic variabil in timp. Pentru reducerea pierderilor de energie aceste
miezuri se executa din benzi sau din tole din tabla silicioasa, izolate intre ele.
Miezurile magnetice de curent alternativ pot fi: din tole I, din tole L, din tole
E, din banda spiralizata in forma de U.
3 - Miezuri magnetice obtinute prin sintetizare
Miezurile magnetice obtinute prin sintetizare au o forma constructiva mai
deosebita. Un asemenea miez realizat din doua jumatati care se asambleaza
cu cleme elastic
I1I. Izolatii, piese izolante si izolatori magnetici
1 - Izolatii, materiale, marimi caracteristice
Izolatia aparatelor electirice este realizata din materiale izolatoare solide,
lichide sau gazoase. Calitatile de izolare ale acestor materiale se apreciaza,
in principal, prin :
- rezistenta de izolare;
- rigiditatea dielectrica;
- permitivitatea dielectrica;
- tangenta unghiului de pierderi;
- stabilitatea termica.
2 - Piese izolante

Dintre piesele izolante folosite in constructia de aparate electrice un rol
deosebit il au camerele de stingere care echilibreaza aparatele de conectare.
Camerele de stingere limiteaza spatiul de dezvoltare al arcului si
activeazastingerea acestuia. Producerea arcului electric la deschiderea
contactelor da nastere la solicitari termice si mecanice deosebit de mari.
Camerele de stingere se realizeaza din materiale izolatoare rezistente la
temperatura arcului electric si rezistente la solicitarile mecanice:
azbociment, samota, steatit, termoceramit.

Alte piese izolante din constructia aparatelor electrice sunt:
- carcasele de prize industriale si unele piese de exterior (din materiale
plastice termoplaste);
- capace transparente (polistiren, policarbonati, plexiglas);
- piese solicitate mecanic, termic si la arc (poliesteri cu fibre de sticla);
- piese solicitate la arc electric slab (aminoplaste);
- dopuri, sunturi, garnituri, piese elecrice (polietilena de inalta presiune);
- aparataj de instalatii interioare de mica intensitate (aminoplaste);



- suport, piese pentru sigurante fuzibile de joasa tensiune (portelan presat,
steatit); - manete (poliamide).
3 - Izolatoare

Izolatoarele sunt elemente care servesc pentru sustinerea mecanica si
izolarea cailor de curent. Izolatoarele se realizeaza din portelan sau alte
mase ceramice, iar pentru instalatii de interior, in ultimul timp se folosesc
rasini de turnare. Izolatorul trebuie sa aiba o forma care sa mareasca
tensiunea de strapungere in raport cu cea de conturare, pentru ca solicitarea

electrica sa produca numai conturarea acestuia.

FISA DE LUCRU grupa nr.1

1. Identificati aparatul electric din imagine intre aparatele de pe catedra

si specificati denumirea lui

2. Demontati, identificati si enumerati elementele componente ale acestui

aparat



FISA DE LUCRU grupa nr. 2
1. Identificati aparatul electric din imagine intre aparatele de pe catedra

si specificati denumirea lui

2. Demontati, identificati si enumerati elementele componente ale acestui
aparat

FISA DE LUCRU grupa nr. 3

1.Identificati aparatul electric din imagine intre aparatele de pe

catedra si specificati denumirea lui

2. Demontati,identificati si enumerati elementele componente ale acestui

aparat.



FISA DE LUCRU grupa nr. 4

1.Identificati aparatul electric din imagine intre aparatele de pe catedra si

specificati denumirea lui

2.Demontati, identificati si enumerati elementele componente ale acestui

aparat.

FISA DE LUCRU

1. In careul de mai jos sunt ascunse denumirile a sase aparate electrice de

joasa tensiune. Cine le gaseste ?

c oONTIZIINUII|T AU
LUMTINOI S AcCc UM
Ac o/NTlaAlc|lT orlB
D UR|ERE G6AMAR
P RE L EUISIP U MA
S 0OI URINE T I P
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2. Asociati urmatoarele aparate electrice categoriei din care fac parte ele:

APARATE ELECTRICE CATEGORII DE APARATE

1. Contactoare electromagnetice A. Aparate de conectare

2. Comutatoare cu came B. Aparate de protectie

3. Intrerupdtoare automate C. Aparate de comanda automata

4. Sigurante fuzibile D. Aparate pentru instalatii electrice
interioare

5. Separatoare E. Aparataj auxiliare pentru actionari
industriale si automatizari

6. Relee si declansatoare electromagnetice

7. Butoane de comanda

8. Lampi si casete de semnalizare

9. Intrerup&toare cu parghie

10. Fise si prize

BAREM DE NOTARE

Se acorda 10 puncte din oficiu
1. Pentru fiecare cuvant gasit 10 puncte.(total 60 pct. )

2. Pentru fiecare asociere corecta cate 4 pct. (total 20 pct. )




3. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA IN DOMENIUL ECONOMIC
Prof. Cighir Claudia-Florina
Tema: Comunicarea nonverbala. Limbajul corpului/trupului
Clasa (nivelul): a X-a
Desfasurarea activitatii: Activitate experimentalad; Activitate pe grupe.
Consideratii teoretice:
"Majoritatea oamenilor, isi amintesc ce faceai, nu ce spuneai”
Comunicarea nonverbala este reprezentata de comportamentul fizic (body-
language) care insoteste vorbirea.
Limbajul corpului/trupului
Este reprezentat de miscarile corpului. Postura corpului este definitorie.
Se refera la: Mimica, Pozitia corpului. Expresiile fetei sunt corelate cu

celelalte miscari ale corpului.

pozitia
: i

sprancenelor

e
narile 51 4

Caracteristicile de baza ale fetei (expresia) pot
transmite diferite stari:

« Bucurie
% Suparare
% Surpriza

+ Gesturile pe care le facem voluntar sau involuntar ,ne tradeaza”.
« Aspectul fizic

. Imbricimintea TN ﬂ\ '_
\

- Pieptanatura f gesturi, nu vorbe! f\
e Machiajul g;

e Parfumul folosit

- Directia privirii

. Inclinarea capului
. Incrucisarea mainilor, a degetelor




+ Schimbarea pozitiei corpului in timpul unei convorbiri sunt
gesturi care transmit diferite mesaje interlocutorului (aprobare,
dezaprobare, interes, dezinteres, dorinta de a continua sau nu o
conversatie etc).

Interpretarea gesturilor

Gesturile Interpretarea gesturilor

mangaierea barbii, sprijinirea ezitare, reflectare, evaluare
capului, un deget pe obraz, un
altul sub barbie

capul sprijinit pe mana plictiseala

lasare in spate pe scaun, mainile superioritate

dupa ceafa

mainile adunate cu degetele increderea in sine
sprijinite

palma pusa pe ceafa exasperare
incrucisarea bratelor aparare

a tine intre buze un brat al ramei castigarea timpului

de la ochelari

Mai multe informatii pe http://ro.wikipedia.org/wiki/Limbajul trupului.

Scopul lucrdrii: Intelegerea importantei comunicdrii prin pozitia
corpului

Materiale si echipamente de laborator: calculatoare conectate la
Internet, editor de text, videoproiector, fise de lucru, tabla

Modul de lucru:

- Elevii se impart in echipe de cate patru;

- Fiecare echipa primeste o fisa de lucru A;

- Se rezolva fisa de lucru;

- Se discuta fisele rezolvate;

-Se rezolva testul de la linkul: Test emotii expresii faciale - Comunicarea

Nonverbala (comunicarenonverbala.ro);

- Se discuta raspunsurile si rezultatele obtinute;
- Se rezolva fisa de lucru B;

- Se prezinta la videoproiector fisa de lucru B si se rezolva impreuna;


http://ro.wikipedia.org/wiki/Limbajul_trupului
http://ro.wikipedia.org/wiki/Limbajul_trupului
http://comunicarenonverbala.ro/test-emotii-expresii-faciale/
http://comunicarenonverbala.ro/test-emotii-expresii-faciale/

Fisa de lucru A

1. Alegeti mesajul exprimat in fiecare imagine.

A B

dominare

S incredere
teritoriala

C D

o realizare,
o reusita

acceptare

aparare

evaluarea
unei situatii

acceptare

incredere

A B
o realizare,
acceptare G
o reusita
C D
incredere dezamagire




evaluarea
unei situatii

evaluarea
unei lucrari

plictiseala

evaluarea
unei situatii

plictiseala

Fisa de lucru B
Identificati emotiile surprinse in fiecare imagine, muténd poza in locul

potrivit.

Emotia Poza

Frica

Tristete

Bucurie

Dispret

Uimire

Dezgust

Manie




4. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA IN DOMENIUL MECANICA
Prof. ing . INDRE IOAN MARCEL

Tema: Asamblari prin sudura
Clasa: a X- a

Scopul lucrarii: Cunoasterea notiunilorgenerale despre asamblarile prin
sudura
Desfasurarea activitatii: Activitate frontala, activitate individuala
Materiale si echipamente de laborator: diferite piese sudate, machete cu
diferite tipuri de suduri, videoproiector, prezentare Power-Point, fisa de
evaluare.
Consideratii teoretice: Dintre toate tipurile de asamblari nedemontbile,
cele mai des utilizate sunt asamblarile sudate. Acestea sunt utilizate atat la
asamblarea pieselor pentru a forma diferite ansamble sau subansamble cat
si la reconditionarea diferitelor piese.

Pentru a putea cunoaste modul de realizare al acestor asamblari elevii
trebuie sa-si dobandeasca toate notiunile despre modul de realizare a
acestora, despre cunoasterea avantajelor si dezavantajelor utilizarii lor,

despre modul cum se clasifica acestea.

PREZENTAREA POWER-POINT

= Sudurile sunt imbinari nedemontabile a
doua componente din material identic
sau diferit, cu sau fara material de
adaos, realizate prin aducerea
suprafetelor de imbinat in stare lichida
sau plastica



i 1 Definire

= Sudura — rezultatul sudarii

= Rost — spatiul dintre marginile pieselor
pregatite pentru sudare,poate fi in linie
continua sau cu intreruperi

= Cusatura — rezulta prin solidificarea
materialului topit

= Metal de adaos — metalul adaugat, topit
partial amestecat cu materialul de baza

Elemente ale asamblarilor sudate

Cordonul de sudura (cusatura)

Baia de sudura [ __—— " cusaturs
Zona influentata termic '

Materialul de baza

i 5 Procedee de sudare

= sudarea prin topire:
e sudarea cu flacara oxiacetilenica;
e sudarea cu arc electric;
cu electrod consumabili
in mediul protector de gaz
e sudarea cu jet de plasma.
m sudarea prin presiune:
e sudarea in puncte;
e sudarea in linie.



!‘ 7 Tipuri de imbinari

|

|

| |

LA | B Jj¢ )| D |

8. Tipuri de rosturi

Rosturi de sudare

I v Y X v
&

o oo [ 1] I]

1 1 1

2V QY 2U K

FISA DE EVALUARE

1. Scrieti in dreptul fiecarui enunt litera A daca considerati ca afirmatia este
adevarata sau litera F daca veti considera ca este falsa. (2 puncte)
a) Sudarea este un procedeu tehnologic care se poate realiza doar cu adaos
de material.

b) Asamblarea prin sudura se foloseste si ca procedeu de fabricatie
impreuna cu alte operatii.

c) imbin&rile sudate prezintd sensibilitate crescutd la solicitari variabile .

b) Toate materialele pot fi sudate



2. Asociati elementele din coloana A cu cele din coloana B (2 puncte)

A B

a.Sudarea de rezistenta 1-Folosita la organe de masini supuse
la solicitari dinamice si socuri

b. Sudarea de etanseitate 2-Folosita la reconditionarea organelor
de masini

c.Sudarea de incarcare 3-Folosita la organe de masini care
preiau eforturi mari

d.Sudarea speciala 4-Folosita pentru a nu permite
trecerea fluidelor

2. Alcatuiti un eseu cu titlul Asamblarea prin sudura in care sa fie
inserate urmatoarele notiuni: asamblare nedemontabila, sudabilitate,

reconditionare, piese fisurate, defect, control sudura. (5 puncte)

BAREM DE NOTARE

Se acorda 1 punct din oficiu.
1. a)F; b) A; ©)-A; d)-F

Se acorda céate 0,5 puncte pentru fiecare raspuns corect

2. a-3, b-4, c-2, d-1

Se acorda céate 0,5 puncte pentru fiecare raspuns corect

3. Pentru un eseu corect in care sunt integrate logic cuvintele se acorda 5

puncte.



5. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA IN DOMENIULL IND. ALIMENTARA
Prof. GAL ALINA-MARIA
Tema: PREPARAREA ALUATULUI
Clasa (nivelul): a X-a
Desfasurarea activitatii: Lucrare practica; Activitate pe grupe
Consideratii teoretice:

Painea este alimentul de baza produs prin coacerea aluatului obtinut

din faind amestecata cu apa si drojdie, adaugéndu-se de la caz la caz diferiti
ingredienti in functie de categoria painii obtinute.
Aceste categorii de péaine difera dupa regiune, astfel, daca in Roméania este
consumata mai mult painea alba, franzela, in Portugalia sunt mai apreciate
chiflele din faina alba sau neagra. Acestea se consuma cu preponderenta la
micul dejun.Obiceiurile culinare ale portughezilor, aceleasi de zeci de ani,

includ, pentru multe feluri de mancare si cateva chifle proaspete.

Conform traditiei istorice, produsele de panificatie ocupa un loc
special in bucataria portugheza. La brutaria Padaria da Atalaia din
Portugalia, materiile prime pentru fabricarea aluatului pentru chifle sunt:

faina, apa, drojdie si sare. La framantare se adauga si gheata maruntita.



http://ro.wikipedia.org/wiki/Germania

Prepararea aluatului se realizeaza prin trei operatii:

- Dozarea materiilor prime

- Framantarea aluatului

- Fermentarea aluatului
a) Dozarea materiilor prime consta in cantarirea sau masurarea volumului
acestora. Dozarea se face conform retetei de fabricatie.
Reteta de fabricatie se intocmeste pentru o sarja conventionala de aluat
obtinut din 100 Kg faina si se calculeaza in functie de volumul cuvei
malaxorului, faina reprezinta cca 50% din volumul cuvei.
b) Framantarea aluatului este operatia tehnologica de amestecare a
materiilor prime, insotita de o serie de procese coloidale si fizico-chimice
complexe, pentru obtinerea unei mase omogene de aluat cu o anumita
structura si insusiri reologice (elasticitate, plasticitate, rezistenta si
extensibilitate).
La brutaria Padaria da Atalaia aluatul pentru paine si produse de panificatie
se prepara prin metoda directa (drojdia se introduce direct in aluat, nu se
prepara maia).
Regimul tehnologic al operatiei de framantare se refera la:
- durata framantarii influenteaza calitatea aluatului si este de 12-18 minute
- temperatura la framantare 20-25°C
Utilajul cu care se realizeaza operatia de framantare a aluatului este
malaxorul.
c) Fermentarea aluatului (dospirea) este operatia pe parcursul careia au loc
procese complexe ce duc la afanarea si maturizarea aluatului inainte de
prelucrare.
Etapele fermentarii sunt:

- fermentarea propriu-zisa

- predospirea

- dospirea finala
Spre deosebire de tehnologia produselor de panificatie din Romania, unde
fermentarea aluatului se face la 30-32°C, in Portugalia aluatul dospit se

pastreaza la temperaturi scazute 2-6°C, intre 1 ora si 24 ore.



Aceasta tehnologie confera produselor finite o textura, un gust si o savoare

aparte.

Scopul lucrarii: Prepararea aluatului pentru chifle portugheze, respectand
regimul tehnologic

Materiale si echipamente de laborator: materii prime (faina, apa,
drojdie, sare) dozator pentru faina, vase gradate, malaxor, fisa de lucru
Modul de lucru:

- elevii sunt impartiti in grupe de cate cinci

- eleviicalculeaza necesarul de materii prime pentru o sarja de aluat

- dozeaza materiile prime respectand reteta de fabricatie

- introduc faina, apa, sarea, drojdia, gheata maruntita in cuva malaxorului

- framanta aluatul

- depoziteaza aluatul la temperatura specificata

- controleaza senzorial aluatul fermentat

FISA DE LUCRU Timp de lucru: 50 min.

1. Analizati senzorial materiile prime si inscrieti in tabel caracteristicile

acestora.
Nr. Materia Caracteristici senzoriale
crt. prima
Faina
1
5 Drojdie
3 Sare
4 Apa




2. Preparati o sarja de aluat pentru chifle respectédnd reteta de fabricatie:

50 kg faina
0,5kg drojdie
0,8 kg sare
25 L apa

3. Prezentati operatiile de preparare a aluatului.

TEST DE EVALUARE

1. Realizati corespondenta dintre cele doua coloane:

30 p

A. Utilaje B. Operatii
a. Dospirea aluatului
1. Malaxor
2. Dozator b. Framantarea

semiautomat

3. Camera de c. Dozarea fainii

fermentare

2. Incercuiti litera A dac# afirmatia este adevaratd si litera F dacd afirmatia

este falsa:

20p

A F Fermentarea aluatului este operatia de amestecare a materiilor prime.

A F La prepararea aluatului, faina reprezinta cca 50% din volumul cuvei

malaxorului.

3. Calculati cantitatile de materii prime necesare pentru obtinerea a 1000

bucati chifle portugheze de 0,200 kg /buc, stiind ca la 100 kg faina alba se

introduc: 1 kg drojdie, 1,5 kg sare si 40 | apa. Prezentati regimul tehnologic.

Se acorda 10 puncte din oficiu

Timp de lucru: 50 min

40 p



BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
1. -30p
1-b
2-C
3-a
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 10 puncte. Pentru raspuns
gresit sau lipsa acestuia 0 puncte.
2. -20p
a. F
b. A
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate10 puncte. Pentru raspuns
gresit sau lipsa acestuia O puncte.
3. -40p
- Calculam cantitatea de aluat necesara pt. 1000 buc. chifle portugheze de
0,200 kg /buc:
1000 x 0,200= 200 (kg)

Pentru rezultat corect se acorda 4 puncte. Pentru raspuns gresit sau lipsa
acestuia 0 puncte.
- Calculam cantitatea totald de aluat obtinuta din 100 kg faina:

4. 100 kg faina

5. 1 kg drojdie

6. 1,5 kg sare

7. _40 kg apa
Total: 142,5 kg aluat

Pentru rezultat corect se acorda 5 puncte. Pentru raspuns gresit sau lipsa

acestuia 0 puncte.
- Calculam cantitatile de materii prime necesare pentru 200 kg aluat pt.
chifle:
8. Cantitatea de faina:
200x 100 = 140,35 kg faina
142,5
Pentru rezultat corect se acorda 4 puncte. Pentru raspuns gresit sau lipsa

acestuia 0 puncte.



9. Cantitatea de drojdie:
200x 1 = 1,40 kg drojdie
142,5

Pentru rezultat corect se acorda

acestuia 0 puncte.

10. Cantitatea de sare:
200x 1,5 = 2,10 kg sare
142,5

Pentru rezultat corect se acorda

acestuia 0 puncte.

11. Cantitatea de apa:
200x 40 = 56,14 kg apa
142,5

Pentru rezultat corect se acorda

acestuia 0 puncte.

4 puncte. Pentru raspuns gresit sau lipsa

4 puncte. Pentru raspuns gresit sau lipsa

4 puncte. Pentru raspuns gresit sau lipsa

Nr. Materii prime U.M. | 1000 buc. chifle a 0,200 kg /buc
crt.

1 Faina alba kg 140,35

2 Drojdie kg 1,40

3. Sare kg 2,10

4 Apa I 56,14

Pentru inscrierea rezultatelor in tabel se acorda 5 puncte.

Regimul tehnologic :

Framantare aluat: 10 - 12 minute, in functie de tipul malaxorului si de

calitatea fainii

Pastrare aluat: 60 minute, la temperatura de 2-6°C
Aciditate finala: 2,5-3,5 grade de aciditate

Coacere la temperatura de 200°C, timp de circa 30 minute

Pentru fiecare parametru indicat corect se acorda cate 2 puncte

(2x5=10p). Pentru raspuns gresit sau lipsa acestuia 0 puncte.




6. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA IN DOMENIUL TURISM SI
ALIMENTATIE
Prof. MIHAES GHEORGHE - VIOREL
Tema: TACAMURILE
Clasa (nivelul): a X-a

Desfasurarea activitatii: Activitate pe grupe

FISA DE DOCUMENTARE
Tacamurile sunt obiecte de inventar destinate consumului preparatelor
servite, ele sunt confectionate din metal sau diferite aliaje: inox, alpaca
argintata, argint, aluminiu.
Forma pieselor din aceasta grupa este in functie de destinatia lor in
procesul servirii, cu ajutorul lor consumandu-se toate preparatele culinare;
Principalele tipuri de tacamuri din dotarea restaurantelor sunt:
< tacdmuri de baza: tacamul mare, tacamul pentru gustari, tacamul
pentru peste, tacamul pentru desert, tacamul pentru fructe, linguri,
lingurite
< tacamuri ajutatoare serviciului
% tacdmuri speciale
Caracteristicile constructive ale principalelor tacamuri:
< tacam obisnuit: pentru servirea preparatelor de baza.
lingura obisnuita - are lungimea de circa 21 cm si causul de 7,2 cm,
furculita obisnuita - cu lungimea de circa 21 cm si prevazuta cu 4 furcheti,
cutit obisnuit = cu lungimea ce circa 21 cm .
< tacam pentru peste - pentru preparatele din peste
cutitul - cu lungimea de 21,1 cm din care lungimea lamei de 9,5 cm;
furculita - cu despartitura dintre dintii de la mijloc mai lunga decat
celelalte, lungimea de 18 cm si prevazuta cu patru furcheti.
< tacam pentru gustari — pentru servirea gustarilor
cutitul pentru gustari- cu lungimea de 20,5 cm din care lungimea lamei
este de 11 cm;

furculita pentru gustari- are lungimea de 18 cm, cu patru furcheti.
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< tacam pentru desert — mai mic decit tacdmul pentru gustari, este
folosit pentru servirea tuturor deserturilor si se compune din:
v cutit pentru desert
v furculita pentru desert: pentru dulciuri de bucatarie, fructe,
branzeturi, etc.

v lingura pentru desert: pentru diverse dulciuri de bucatarie

X/
°e

tacam pentru fructe- format din cutit si furculitd pentru fructe (cu 3
dinti egali), mai mici decat tacdmul pentru desert. Se utilizeaza pentru
consumul fructelor.

< tacam pentru spaghete - format din lingura mare si furculita mare.
Linguritele:

% Lingurita de ceai- pentru ceai, cafea cu lapte, lapte

< Lingurita de cafea- pentru servirea cafelei in cesti mici

< Lingurita pentru prajituri- cu causul aplatizat, rotunjit la varf

< Lingurita pentru inghetata- cu causul in forma de lopatica

< Lingurita pentru iaurt- cu causul rotunjit la varf

< Lingurita pentru bauturi in amestec- la servirea unor bauturi in amestec

in pahare tip sonda
Tacamuri speciale:

% Cutit pentru unt- cu aceeasi marime ca si cutitul pentru pentru desert,

dar lama rotunjita la varf.
< Tacam pentru raci- cutit cu lama lata, prevazuta cu un orificiu in care
se prind clestii racilor si o furculita cu 2 furcheti.

% Tacam pentru melci- cleste si furculita cu 2 furcheti
% Furculitd pentru lamaie- cu 2 furcheti mai mici
< Pentru fondue- furculita lunga cu 2 furcheti

Tacamuri ajutatoare servirii:

K/
°e

Paleta pentru tort- se foloseste la servirea tortului portionat

e

25

Lusul- pentru portionarea si servirea preparatelor lichide

«%

% Tacam pentru salata- lingura si furculita de aceeasi forma si marime

°e

Cleste sau lingura pentru inghetata

X4

Cutit pentru pepene

L)

L)

< Foarfece pentru transat pasari
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%

/7
*

A X4

/7
A X4

X/
X4

L)

Cleste pentru prajituri
Cleste pentru zahar
Cutit pentru taierea si servirea branzeturilor- prevazut la varf cu 2 dinti

Lingura pentru sos- cu caus adanc si un cioc pentru servirea sosurilor

Cleste pentru gheata

PREZENTAREA POWER-POINT

i

tacam obisnuit tacam pentru gustare
7 tacdm pentru peste

—— \\

tacam pentru spaghete

@ |
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Linguritele:

Lingurita de ceai- pentru ceai, cafea cu lapte, lapte

Lingurita de cafea- pentru servirea cafelei in cesti mici ‘9
Lingurita pentru prdjituri- cu causul aplatizat, rotunjit la varf

Lingurita pentru inghetata- cu cdusul in formad de lopdtica

Lingurita pentru iaurt- cu cdusul rotunjit la varf

Lingurita pentru bauturi in amestec- la servirea unor bduturi in amestec
in pahare tip sonda W

-~ >z

o
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Tacamuri speciale

e Cutit pentru unt- cu aceeasi marime ca si cutitul pentru pentru desert, dar lama
rotunyita la varf.

¢ Tacam pentru raci- cutit cu lama latd, prevazuta cu un orificiu in care se prind clestii
racilor si o furculitd cu 2 furcheti.

¢ Tacam pentru melci- cleste si furculita cu 2 furcheti
* Furculitd pentru ldmadie- cu 2 furcheti mai mici
¢ Pentru fondue- furculitd lungd cu 2 furcheti
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FISA DE LUCRU
REZOLVAREA UNOR SITUATII PROBLEMA - STUDIU DE CAZ

Sunteti directorul unei unitati de tip catering, in urma contractelor de
prestare servicii incheiate cu diferiti beneficiari pot aparea situatii de criza
care pot duce la anularea comenzilor si nerespectarea contractelor incheiate.

In urm3toarele randuri vor fi enumerate cateva situatii problem3 la care
veti fi nevoiti sa gasiti o rezolvare prin argumentarea deciziei luate.

1. in timpul programului de lucru unitatea de catering primeste o
comanda de 500 de portii (Preparate din carne de pasare cu sos rosu si alb)
pentru pranzul din ziua urmatoare care trebuie livrate la ora 13. Unitatea
dispune de materii prime pentru doar 300 de portii iar furnizorii care se ocupa
cu livrarea materiilor prime sosesc abia peste 3 zile.

In calitate de director accepti comanda? Argumenteazd decizia si

explica ce cale de rezolvare ai gasit pentru onorarea comenzii.

2. In timpul pregétirii preparatelor culinare pentru o comanda primita
se defecteaza instalatia de curent electric a unitatii.

Ce cale de rezolvare ai gasit si argumenteaza deciziile luate.

4. Inainte de livrarea unei comenzi, masina care se ocupé de livrare se
defecteaza.

In calitate de director, ce solutii ai pentru rezolvarea crizei? Argumenteaz3.

5. in urma unui contract incheiat care necesit$ prezenta a 4 angajati
pentru servirea preparatelor in cadrul evenimentului din contract, in
dimineata zilei respective 2 angajati lipsesc din cauze medicale si nu pot lua
parte la eveniment.

Cum crezi ca poti depasi situatia creata pentru ca evenimentul sa fie un

succes? Argumenteaza!
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TEST DE AUTOEVALUARE

1. Completati cu raspunsul correct.

a) Succesul afacerilor in ................... tine atat de calitatea .......ccccueenee... , cat
sideceaa..iiiiiiieeeeeen, in care sunt livrate.

b) Ambalajele sunt materiale care .........ccocceeevee. un produs cu scopul de a
c) Fierberea poate fi de trei feluri: ..........ccceee...o [ eeerreeeeeireaaas ,

2. Definiti Coacerea in cadrul prelucrarii termice si dati exemple de

preparate.

3. Enumerati dezavantajele folosirii uleiului pentru prepararea
alimentelor prin prajire.

4. Scrieti despre un tip de ambalaj utilizat la ambalarea produselor

alimentare in activitatea de catering.

Barem de rezolvare

1. a) catering, produselor, ambalajelor
b) invelesc, proteja 2p

c) obisnuita, in vapori de apa, inabusita
2. Coacerea - reprezinta gatitul alimentelor, acoperite sau descoperite in
interiorul unui cuptor sau intru-un dispozitiv similar.

Exemple de preparate: paine, prajituri, cartofi copti, mere coapte 2p

49



3. - produce cantitati importante de ulei uzat

- grasimile utilizate la prajire pot genera radicali liberi si alte riscuri pentru
sanatatea omului

- uleiul incins este imflamabil si poate produce accidente si incendii 2p
4. Ambalaje din materiale celulozice, ambalaje din materiale plastice,

ambalaje din sticla, ambalaje din metal, ambalaje din lemn, ambalaje
personalizate. 2p
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7. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA IN DOMENIUL COMERT
Prof. Szatmari Edit
Tema: Comunicarea nonverbala. Limbajul culorilor. Limbajul
vestimentatiei
Clasa (nivelul): a X-a
Desfasurarea activitatii: Activitate experimentala; Activitate pe grupe.
Consideratii teoretice:

Comunicarea nonverbala este cumulul de mesaje, care nu sunt
exprimate prin cuvinte si care pot fi decodificate, creand intelesuri. Aceste
semnale pot repeta, contrazice, inlocui, completa sau accentua mesajul
transmis prin cuvinte. A. Mehrabian si M. Weiner au fost primii care au
studiat limbajele neverbale si au constatat ca proportia in care folosim
limbajul verbal si limbajele neverbale este, in comunicarea orala,
urmatoarea: 7% cuvinte, 38% paralimbaj (in principal intonatia si
inflexiunile vocii), 55% alte elemente de limbaj neverbal (in principal
expresia fetei, gesturile si postura corpului). Doar 7% din comunicare are
loc prin intermediul cuvintelor, restul fiind neverbal. De cate ori comunicam,
noi trimitem in exterior mesaje si prin intermediul altor mijloace.

Limbajul culorilor

Culorile influenteaza si ele comunicarea. Ele evidentiaza atitudinea
omului fata de viata si fata de cei din jur.

Corelatia culoare - personalitate Culoarea vestimentatiei folosita de

catre o persoana ne comunica o serie de lucruri despre aceasta.

Culoarea Informatie

Rosu - om plin de sentimente

doresc sa discutam

Verde . imi place schimbarea
Bleumarin - imi place sa fiu sef si sa dau ordine
Negru +  stiu foarte bine ce am de facut
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Pentru a intelege mai bine cum functioneaza asortarea culorilor, e
important sa stim ce este roata culorilor. Inventata de Isaac Newton in
1666, aceasta reprezinta un cerc in care se regasesc toate culorile spectrului
vizibil, incepand de la rosu pana la violet. Cu ajutorul acestui concept,
putem invata cum sa alaturam si sa combinam culorile in tinutele noastre.

Altfel spus, exista trei tipuri de nuante: primare, secundare si tertiare.

CULORILE PRIMARE

Culorile primare sunt simplu de
retinut, fiind doar trei la numar. Ele
formeaza chiar si culorile steagului
tarii noastre, asa ca putem memora
usor - vorbim, desigur, despre rosu,

galben si albastru
CULORILE SECUNDARE

Culorile secundare sunt cele care se

obtin prin combinatia a doua primare

si sunt: verde, portocaliu si violet.
CULORILE TERTIARE

Cea de-a treia categorie de culori ale
cercului, sunt rezultatul combinarii a
unei nuante primare cu una
secundara sau a doua nuante

secundare

ASORTAREA CULORILOR IN PERECHI NOROCOASE
« Rosu: negru, alb, verde, violet, portocaliu, rosu
o Albastru: negru, alb, albastru, violet, portocaliu

« Galben: negru, alb, galben, verde, portocaliu, violet
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« Verde: negru, alb, verde, rosu, galben

« Violet: alb, negru, violet, albastru, rosu, galben

« Portocaliu: alb, negru, portocaliu, rosu, albastru, galben

Scopul lucrarii: Tn’,celegerea importantei alegerii si asortarii culorilor in
vestimentatie

Materiale si echipamente de laborator: calculatoare conectate la
Internet, editor de text, videoproiector, fise de lucru, tabla

Modul de lucru:

- Elevii se impart in echipe de cate patru;

- Fiecare echipa primeste o fisa de lucru A;

- Se rezolva prima parte din fisa de lucru;

- Se prezinta fiecare fisa rezolvata, la videoproiector si se discuta pe
marginea lor;

- Se prezinta "roata culorilor lui Newton”;

- Se prezinta filmuletul de pe youtube https://youtu.be/73axStGWP Y;

- Se rezolva partea a doua a fisei de lucru A;
- Se prezinta fiecare fisa rezolvata, la videoproiector, se discuta pe marginea
lor - comparandu-le cu alegerile din Partea 1;

- Se prezinta la videoproiector fisa de lucru B si se rezolva impreuna;

Fisa de lucru A
Partea 1
Fiind date urmatoarele obiecte vestimentare, colorati-le, astfel incat sa

obtineti o combinatia de culori dupa placul vostru.

fusts cimass esarfa vestd/bluzon geanta

Aplicati cele invatate azi si colorati obiectele vestimentare de mai jos astfel

incat sa obtineti combinatia potrivita de culori.

fusts c3mas3 esarfa vesta/bluzon geanta
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Fisa de lucru B

1. Alegeti fiecarui eveniment, tinuta corespunzatoare.

Irina la ora 10.00 are interviu la compania
multinationald, la care isi doreste
atat de mult sa munceasca. Ce tinuta ar
trebui sa aleaga Irina in aceasta situatie?

Apoi si-a planificat sa faca niste
cumparaturi pentru week-end. Va fi ziua
ei, si-a invitat prietenii la un barbeque.
Ce tinuta e potrivita in aceasta situatie?

[
La ora 16.00, Irina vrea sa

mearga la plaja. Ce tinuta ar
trebui sa aleaga in acest caz?
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2. Scrieti numarul fiecarei imagini in coloana potrivita
1.

Tinute de seara

Tinute de birou

Tinute casual
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8. EXEMPLU DE BUNA PRACTICA IN DOMENIUL MECANICA
Prof. TUDOR MIRELA FELICIA
Tema: Tehnici de masurare pentru determinarea marimilor tehnice
specifice proceselor industriale - Masurarea fortelor
Clasa: a XI-a
Desfasurarea activitatii: Activitate experimentald; Activitate pe grupe.
Consideratii teoretice:
in viata noastra de toate zilele actioneaza forta de atractie gravitationala.
Aceasta forta este exercitata asupra fiecarui corp fizic de catre Pamant si
poarta denumirea de greutatea corpului.

Relatia de definitie a greutatii este: G = m - g, unde m este masa, iar g
este acceleratia gravitationala (g = 9,806m/s2).

Acceleratia gravitationala variaza de la un punct la altul pe suprafata
Pamantului in functie de latitudine si altitudine.

In sistemul international forta este o m&rime derivatd si unitatea ei de
masura este newtonul, N.

Aparatul utilizat pentru masurarea fortei se numeste dinamometru.
Dinamometrele cu element elastic se utilizeaza pentru masurarea fortelor,
dar si pentru verificarea masinilor unelte.

Sub actiunea fortei F se deformeaza elementul elastic 1, care determina

deplasarea dispozitivului de indicare 2.

1-element elastic de prindere; 2-dispozitiv de indicare;3-dispozitiv de

prindere; 4 — scara gradate
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Valoarea fortei F se citeste pe scara 4 in dreptul acului indicator al

dispozitivului de indicare.

Alte tipuri de dinamometre
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Dinamometru furca

Dinamometru cu arc elicoidal Dinamometru rombic

Dinamometre hidraulice

Scopul lucrarii: Identificarea si utilizarea mijloacelor de masurare a
fortelor

Materiale si echipamente de laborator: dinamometre, trusa cu greutati,
videoproiector, calculator, fise de laborator, tabla

Modul de lucru:

- Elevii se grupeaza in echipe de cate patru;

- Fiecare echipa primeste patru piese de mase diferite;

- Fiecare elev trebuie sa masoare cu dinamometrul greutatea unei piese;

- Selecteaza dinamometrul in functie de valoarea masurata;
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- Efectueaza reglajul la zero al aparatului;

- Masoara cu dinamometrul greutatea piesei;

Masa Greutate Greutate Eroare Eroare

piese masurata calculat absoluta relativa

[g] [N] a [N] [N] [%]

ml= 120

m2=75

m3=50

m4=25

Calculeaza apoi greutatea si o compara cu cea masurata;

- Determina erorile de masurare, folosind relatiile de calcul cunoscute;

- Comunica rezultatele celorlalti din echipa si le trece in tabelul de mai sus;
- Interpreteaza rezultatele si formuleaza concluzii proprii;

- Fiecare echipa comunica rezultatele obtinute;

- Se formuleaza concluziile finale.

Noutatea temei abordate:

- Utilizarea metodelor interactive centrate pe elev: exercitiul practic,
conversatia euristica, descoperirea dirijata, lucrul pe grupe;

- Utilizarea mijloacelor didactice de exersare si formare de abilitati (aparate
pentru masurarea fortelor, truse de piese) si a mijloacelor moderne
(calculator, videoproiector, fise de lucru)

Transferabilitatea temei in propria activitate didactica: Tema poate fi
utilizata, prin adaptarea ei, la modulul Masurari tehnice, clasa a X-a si la

disciplina Fizica
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FISA DE EVALUARE

Timp de lucru: 20 minute. Se acorda 10 puncte din oficiu.
I fncercuit;i litera corespunzatoare variantei corecte: 10 p
1. Presiunea atmosferica se masoara cu:
a. manovacuummetrul;
b. barometrul;
c. tubul curbat Bourdon.
2. kgf este unitate de masura pentru:
a. presiune;
b. volum;
c. forta.
II. in cazul in care apreciati c8 afirmatia este adevératd, notati cu A, in caz
contrar notati cu F. 20p
a. Greutatea se masoara in N.
b. Pascalul este echivalent cu 1 N/mm2.
c. Newtonul este unitate de masura fundamentala.
d. in pneurile automobilelor presiunea aerului trebuie s3 fie mai mare decat
presiunea atmosferica
III. Completati spatiile libere. 20p
1. Dinamometrul hidraulic permite masurarea........................a fortei.
2. Mijlocul folosit pentru masurarea fortei se numeste .........ccccccceeveenene.
3. mmHg reprezinta .........ccccoceeieiiiinnnn
4. Presiunea mai mica decat presiunea atmosferica se
numeste.......ccoceeeveeeneene.

IV. Completati tabelul de mai jos, aplicand relatia de definire a fortei.

20 puncte
Forta Greutatea Masa Acceleratia Acceleratia
(N) (N) (kg) (m/s2) gravitationala
(m/s2)
120 12 10
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V. Efectuati transformarile: 20 p
a) 4,5daN =............. kN
b) 150 daN/cm2 =.......... N/m?2

BAREM DE EVALUARE SI NOTARE

Se acorda 10 puncte din oficiu.

Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate in barem.
I. 10 puncte

1-b; 2-¢c;

Pentru fiecare raspuns corect se acorda 5 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa se acorda 0 puncte.

II. 20 puncte
a-A; b-F; c-F; d-A
Pentru fiecare raspuns corect se acorda 5 puncte.

Pentru raspuns incorect sau lipsa se acorda 0 puncte.

III1. 20 puncte
indirecta; dinamometru; milimetri coloana de mercur; depresiune.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda 5 puncte;

Pentru raspuns incorect sau lipsa se acorda 0 puncte.

IV. 20 puncte

m = F/a = 120/12 = 10Kg

G=mxg=10x 10 = 100N

Pentru fiecare formula, inlocuire in formula, obtinerea corecta a rezultatului
se acorda cate 10 puncte. Pentru rezolvare partiala se acorda cate 5

puncte. Pentru raspuns incorect sau lipsa se acorda 0 puncte.

V. 20 puncte
a) 4,5 daN = 4,5 x 10—-2kN = 0,045 KN
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b) 150 daN/cm2 = 1500104N/m2 = 0,15 N/m2
Pentru fiecare transformare corecta si completa se acorda cate 10 puncte.
Pentru rezolvare partial corecta 5p. Pentru raspunsuri incorecte sau lipsa 0

puncte.
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5. ASPECTE REPREZENTATIVE ALE STAGIULUI DE FORMARE




63



